Manual do utilizador

Smartwatch GTS4 PLUS

1. Coloque a bracelete do relégio corretamente

A melhor forma de colocar a bracelete é por tras do estiloide cubital.

Ajuste o tamanho da bracelete através dos orificios de ajuste e feche a fivela. Os
sensores devem estar em contacto com a pele do utilizador e ndo devem mover-
se.

2. Carregar a pulseira inteligente

Certifique-se de que a pulseira tem bateria suficiente quando a utilizar pela
primeira vez. Se nao ligar normalmente devido a bateria fraca, ligue o carregador
com o cabo de carregamento magnético para carregar o dispositivo.

3. Instale a aplicacao da pulseira no seu telemével

Digitalize o cédigo QR ou aceda a App Store ou ao Google Play para descarregar e
instalar a aplicagéo «FitPro».

Requisitos do sistema:
Android 5.0 e superior
i0S 9.0 e superior

Compativel com Bluetooth 4.0

iOS / Android



4. Ligacao do dispositivo

Na primeira vez que for utilizado, é necessario ligar a aplicacao para efetuar a
calibracao. Assim que a ligacao estiver estabelecida, a pulseira inteligente
sincronizara automaticamente a hora. Ativa o Bluetooth no telemodvel, acede as
definicdes da aplicacéo FitPro e toca em «Ligar dispositivo» para continuar; o
sistema ird procurar automaticamente os dispositivos Bluetooth nas
proximidades. Podera encontrar a pulseira inteligente (por exemplo, o nome
Bluetooth correspondera ao numero do modelo) e ligar-se a ela.

Também pode digitalizar o codigo QR que aparece no manual da pulseira
inteligente para se ligar diretamente.

Se o utilizador desejar remover a pulseira inteligente, siga este procedimento:

Aceda as definigdes da aplicacao FitPro @toque em «Eliminar» para confirmar
desligue a ligacdo Bluetooth da pulseira inteligente 2lcomece a ligar-se a outra
pulseira inteligente.

A aplicacao guardara automaticamente o enderegco MAC Bluetooth da pulseira
inteligente. Quando a aplicacao estiver aberta ou a ser executada em segundo
plano, procurara automaticamente a pulseira inteligente e ligar-se-4a a ela.

O telemovel necessita de todas as autorizagdes de notificagéo para ler as
informacgodes de contacto e permitir que a aplicacdo seja executada em segundo
plano nas definicdes do telemadvel.

5. Descricao das funcoes da pulseira inteligente

Funcgoes da coroa giratoria:

Toque brevemente uma vez para ativar o ecra. Ao roda-la, pode alternar entre os
diferentes ecras do menu principal e deslocar-se para cima ou para baixo no
menu. Mantenha premido para desligar, reiniciar ou ativar o SOS. Também pode
ampliar e reduzir a visualizacdo no menu tipo «favela de abelhas».

Pagina de espera:

Deslize para baixo para aceder a pagina de informacoes e para cima para aceder
ao menu do centro de controlo; deslize para a esquerda para aceder aos menus
individuais; deslize para a direita para aceder ao menu de informacgodes gerais.



6. Centro de controlo

e Chamadas por Bluetooth:

1. Se nenhum dispositivo de dudio for ligado nos 5 minutos seguintes a primeira
ativagao, o dispositivo desligar-se-a automaticamente; ou, se o utilizador
desativar manualmente o Bluetooth de audio na pulseira, tera de o ativar
novamente manualmente quando quiser voltar a utiliza-lo.

2. O dudio Bluetooth esté ligado e permanece ligado. Se o audio Bluetooth se
desligar no prazo de 1 minuto, desligar-se-a automaticamente se nao voltar a ligar-
se. Assim que a aplicagao voltar a ligar-se, encarregar-se-a de ligar o audio e de
restabelecer a ligagédo. Se nao voltar a ligar-se no prazo de 1 minuto, o audio
desligar-se-a.

(Nota: Condigoes de ligagcao do audio Bluetooth)
¢ Alteracao dos estilos do mostrador:

Gire o botao para alternar entre os menus principais dos diferentes estilos do
mostrador.

e Controlo de musica:

Controla a aplicacao de musica para passar para a faixa anterior ou seguinte e
para pausar ou reproduzir.

e Lanterna:

Toque no icone da lanterna para exibir uma imagem com fundo branco. Deslize o
dedo para o lado para sair.

* Modo «Nao perturbe» (DND):

Toque no icone do modo «Nao perturbe» para ativar ou desativar este modo. A
pulseira inteligente deixara de receber quaisquer notificagdes.

* Modo aviao:

Toque no icone do modo avido para ativar ou desativar este modo. A fungéao
Bluetooth sera desativada.



7. Saude triciclica

¢ Pedémetro (o anel mais exterior):

Contagem total de passos didrios, que € reiniciada a meia-noite; a meta de passos
pode ser configurada na aplicagéo.

* Exercicios (anel central):

Os dados provém de qualquer atividade registada na seccao «Exercicio» e sdo
apagados a meia-noite. (Sempre que se trate de tempo de exercicio registado na
seccao «Exercicio», este sera acumulado). As metas podem ser configuradas na
aplicacéo.

e Tempo em pé (anel mais interno):

Fonte de dados (se forem registados mais de 20 passos consecutivos por hora,
sera contabilizado como tempo em pé); reinicia a meia-noite e a meta pode ser
definida na aplicacéo.

* A segunda pagina mostra as percentagens reais em relagdo as metas do ciclo
triciclico de saude.

8. Desporto

A frequéncia cardiaca € medida no inicio de cada atividade desportiva e, em
seguida, é medida automaticamente a cada 5 minutos durante a pratica
desportiva. Cada atividade desportiva pode ser pausada e retomada, e é possivel
controlar a musica durante a pratica desportiva. Ao terminar a atividade, sera
apresentado um resumo do exercicio realizado. Os dados desportivos ndo séo
guardados localmente e o resumo da atividade nao serd apresentado.

9. Frequéncia cardiaca / pressao arterial / oxigénio no sangue /
ECG

Apds aceder a interface de medigao e aguardar alguns segundos, sera
apresentado o resultado do teste atual.

Esta funcao requer uma pulseira inteligente com sensor de frequéncia cardiaca.



10. Marcacao através do teclado numérico

Efetuar chamadas através do teclado numérico.

(Nota: requer ligagcdo de audio por Bluetooth)

11. Lista de contactos

Adicione contactos frequentes a aplicagao; estes serdao apresentados de forma
sincronizada na lista de contactos.

Ao tocar num contacto, é possivel efetuar uma chamada.

(Nota: requer ligagado de audio por Bluetooth)

12. SOS

Adicione contactos frequentes na aplicacao; o primeiro nimero da aplicacao é
definido por predefinicdo como nimero de contacto de emergéncia. Os
utilizadores também podem alterar esta configuragdo. Se o audio estiver ligado,
toque neste icone para aceder diretamente ao telefone.

Se o dispositivo de audio nao estiver ligado, ao tocar neste icone aparecera uma
mensagem a indicar que o Bluetooth ndo esta ligado.

(Nota: requer ligacado de audio via Bluetooth)

13. Alteracao do estilo do menu

Permite alternar entre diferentes estilos de menu.



14. Assistente de voz

Clique duas vezes no ecra de marcagao para aceder a interface de atalhos; toque
no menu do assistente de voz para ativar o assistente de voz. (Nota: O telemodvel
deve estar ligado ao dispositivo de audio ao mesmo tempo, e a voz do utilizador
deve ser previamente configurada no menu de voz do smartphone.)

15. Modo de notificagoes de mensagens

Quando ligado a aplicagao, se a opgao de lembrete de notificagdes estiver
ativada, podera receber as mensagens que aparecem no seu telemoével e aceder a
interface para ver a ultima mensagem recebida.

16. Funcao de cronémetro

Aceda ao cronémetro e clique no botao para iniciar a contagem, toque no botao
para parar e pause a contagem e toque no botao de reinicio para zerar o tempo.

17. Tempo

Ligue-se a aplicacao e aceda a interface do tempo para ver as condigdes
meteoroldgicas diarias.

18. Pesquisar

Ligue-se a aplicacao, selecione «pesquisar por» e o telemadvel emitird um sinal
sonoro.



19. Jogo

Aceda ao menu «Jogo» para jogar o jogo da cobra.

20. Modo de sono

Os registos dos ultimos 7 dias sao apresentados localmente na pagina de
detalhes do sono, e os dados detalhados do sono podem ser consultados na
aplicacéo.

Nota: Apenas quando a aplicacdo estiver ligada e a pulseira inteligente estiver a
ser usada durante o sono é que os dados do sono séo carregados para a
aplicacéo, e a detegcdo comeca a partir das 22:00.

21. Modo camara (obturador)

Ligue-se a aplicacao, inicie a cAmara a partir da pulseira inteligente ou aceda a
interface do obturador remoto a partir da aplicagio; agite, vire ou toque na
pulseira inteligente, e o telemdével tirard automaticamente fotografias apds uma
contagem regressiva de 3 segundos. Permita que a aplicacdo guarde as fotografias
tiradas com o obturador.

22. Repor

Ao utilizar esta funcéo, todos os dados da pulseira inteligente (como a contagem
de passos) serdo apagados.

23. Outras aplicacoes

Facebook, WhatsApp, Twitter, calculadora, calendario



24. Mais

® Sobre: pode ver informacdes sobre o dispositivo.

® Assistente de voz: toque no ecra para ativar o assistente de voz e rode o botéo
para sair (nota: requer ligacao de audio por Bluetooth).

¢ [dioma: pode configurar qualquer idioma nas opgdes.
* Configuracao da data: pode configurar a data que o utilizador desejar.
® Configuracao da hora: pode configurar a hora que o utilizador desejar.

¢ Tempo de retroiluminagao: existem varias opgdes para configurar o tempo de
retroiluminacao. Ao selecionar o tempo correspondente, o ecra desligar-se-a
automaticamente de acordo com a configuragéao.

¢ Voltar ao mostrador: existem varias opgoes para voltar a configuragao do
mostrador. Ao selecionar o tempo correspondente, voltara ao ecrd de marcagéao
de acordo com a configuragéao.

¢ Luz noturna: ao ativar o interruptor, o ecra de carregamento permanece sempre
aceso, e so6 é possivel desligar o ecra premindo o botao giratério.

25. Cédigo QR

Ao digitalizar o codigo QR com o telemovel, é possivel descarregar a aplicagao e,
ao digitalizar o codigo a partir da aplicagao, é possivel associar automaticamente
a pulseira.

Funcionalidades e configuracdes da aplicacao

¢ Informacgodes pessoais
Pode introduzir o sexo, a idade, a altura, o peso, a distancia, etc.

Também pode definir a sua meta diaria de passos e acompanhar o seu progresso
diario.



* Notificacoes de mensagens da aplicacao

Quando o dispositivo estiver ligado, se a funcionalidade estiver ativada, a pulseira
inteligente enviar-lhe-a notificacdes de mensagens de aplicagbes como o
WeChat, QQ, Facebook, etc., e exibira o conteudo recebido (também pode aceder
ao menu de informacdes da pulseira para ver as Ultimas mensagens. E necessario
conceder a aplicagéo permissao para receber notificagdes do sistema).

¢ Dicas para utilizadores de Android:

Ao utilizar a fungao de lembrete, é necessario configura-la para permitir que o
«FitPro» seja executado em segundo plano; recomenda-se adicionar o «FitPro» a
lista de aplicagdes de confianga na gestdo de permissoes e ativar todas as
permissoes.

¢ Configuracao de alarmes

Quando o dispositivo estiver ligado, pode configurar até 8 alarmes. Uma vez
configurados, serdo sincronizados com a pulseira inteligente. Os alarmes
funcionarao sem ligacao a Internet assim que a sincronizagao tiver sido realizada
com sucesso.

® Procurar

Quando estiver ligado a aplicacao, toque em «Procurar» e a pulseira inteligente
vibrara para responder.

¢ Configuragao do mostrador

Ligue-se a aplicacao para aceder as definicdes do mostrador e selecione o
mostrador recomendado para o atualizar e sincronizar.

¢ Lembrete de sedentarismo

Defina se pretende ativar a fungao de lembrete por permanecer sentado durante
muito tempo. Se permanecer sentado durante um periodo prolongado dentro do
intervalo definido, a pulseira inteligente ira lembra-lo uma vez por hora.



* Reinicializagao do dispositivo

Esta funcao apagara todos os dados da pulseira inteligente (como a contagem de
passos).

¢ Eliminar dispositivo

Esta fungao apagara os dados e eliminara o dispositivo. Assim que o Bluetooth for
desligado, a aplicagao podera ligar-se a outro dispositivo.

* Precaucoes

1. Nao é recomendavel usa-la para tomar banho ou nadar.
2. Liga a pulseira quando sincronizares dados.

3. Utiliza o cabo de carregamento incluido para a carregar.

4. Nao exponhas a pulseira a locais com muita humidade nem a temperaturas
extremamente altas ou baixas durante muito tempo.

5. Se a pulseira inteligente bloquear e reiniciar, verifica a memoaria do telemaével
para apagar os dados e tenta novamente, ou fecha a aplicagéo e volta a abri-la.



